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ADMINISTRAÇÃO

O Instituto de Missões Noroeste conta com a cooperação de um grande 
número de missionários para cumprir a missão: médicos, dentistas, profes-
sores, obreiros bíblicos e profissionais liberais que tem o desejo de servir a 
Deus e aos semelhantes. E agora você faz parte da nossa equipe! Seja 
bem-vindo/a!

LOCALIZAÇÃO

A sede do Instituto (Base Central) está localizada no bairro de Puraque-
quara, em Manaus-AM, que é um bairro rural, com uma população média 
de 6 mil pessoas e fica cerca de 40 minutos do centro de Manaus. 

Cercada por árvores e à beira do Lago de Puraquequara, a sede possui 7 
hectares e inclui um prédio administrativo com salas de aula, casas para 
voluntários de tempo integral, refeitório, horta, campo de futebol e campo 
de vôlei. Também possui alojamento para alunos e visitantes e áreas de 
convivência. 

ORIENTAÇÕES GERAIS

Em um ambiente comunitário, há necessidade de orientações e normas, a 
fim de dar um exemplo consistente a todos os que entram em contato 
conosco. Isso significa que por vezes, será necessário adaptar pensamen-
tos e ideias pessoais para estar em harmonia com a cultura e o ambiente 
onde trabalhamos como missionários. 

Portanto, enquanto participa como missionário nessa organização, pedi-
mos que cumpra com as seguintes orientações:

VIDA PESSOAL

Todos os funcionários e voluntários devem viver em harmonia com os 
princípios bíblicos e aderir aos padrões e práticas da Igreja Adventista do 
Sétimo Dia.

ITENS PROIBIDOS

Sob nenhuma circunstância permitimos quaisquer drogas lícitas ou ilíci-
tas, tabaco, bebidas alcoólicas, pornografia, itens associados ao ocultismo 



(camisetas, mídias, livros), armas de qualquer tipo, ou outros itens prejudi-
ciais. 
É proibido o consumo em locais públicos (área externa das casa, campo de 
futebol e vôlei, refeitório, horta, ilha e todos os demais ambientes de uso 
comum) de refrigerantes e  bebidas com cafeína, por exemplo, café, tereré, 
certos tipos de chá, bebidas energéticas, chimarrão, etc. Na esfera privada 
desencorajamos totalmente o consumo desses itens.

CUIDADO COM OS BENS

Todos os bens do Instituto (móveis/imóveis) devem ser tratados com cui-
dado e mantidos limpos. Tenham cuidado para que esses itens sejam 
usados somente com autorização do coordenador da oficina. Isso quer 
dizer que itens de cozinha (talheres, copos, pratos, ingredientes) ferramen-
tas, material de escritório, etc. não devem ser usados como propriedade 
particular.

MORADIAS

No geral as casas já estão mobiliadas com os itens básicos. Caso os mora-
dores desejem algum mobiliário adicional, a aquisição dos mesmos será 
de sua responsabilidade. 

 Caso o Instituto tenha providenciado algum item, este deve ser tratado 
com cuidado e devolvido em boas condições ao concluir seu tempo de 
serviço.

Se você for solteiro estará compartilhando uma casa com outros missioná-
rios do mesmo sexo. Em regra, não será permitido que homens tenham 
acesso a casa das mulheres e vice-versa. Excepcionalmente, será o ingres-
so de homens na casa feminina e vice-versa, caso esteja acompanhado 
com, pelo menos, um casal casado. Se houver descumprimento da regra, 
será aplicada advertência.

LAVANDERIA

Cada moradia possui sua lavanderia exclusiva. Serão disponibilizadas má-
quinas de lavar e varais que devem ser mantidos limpos e organizados. Em 
caso de necessidade, haverá uma escala para o uso das máquinas. Cada um 
será responsável por adquirir baldes e pregadores. Lembre-se de ter consigo 
itens para limpeza das  suas roupas como amaciante e sabão líquido (para a 
conservação das máquinas de lavar, não é permitido o uso de sabão em pó).



MANUTENÇÃO

O Instituto será responsável pela manutenção dos seus prédios,  móveis e 
utensílios domésticos de sua propriedade. Pequenos reparos (lâmpada 
queimada, torneira quebrada, chuveiro queimado) deverão ser notificado 
a equipe de manutenção que fará uma avaliação e o conserto. Sendo 
constatado mal uso, os moradores estarão passiveis de cobrança.

Espera-se que os usuários tenham zelo com todos os utensílios que com-
põem sua moradia, ainda que temporária. Qualquer reforma da moradia 
deve ser previamente autorizada pela direção do Instituto. Não é permiti-
do colocar quadros nas paredes, colagens,  prateleiras, instalação de 
móveis embutidos sem a autorização da direção. Será feita uma vistoria 
regular quanto a estes itens. Poderá ser cobrado dos moradores os valores 
para o reparo das avarias. 

As máquinas de lavar da lavanderia comunitária são de uso exclusivo dos 
alunos da Escola Imersão Transcultural, OYIM, Kitnet, moradores das suítes 
e demandas de cozinha, hotelaria e missões salva vidas (redes), sempre 
respeitando as escalas vigentes. 

ÁGUA E ENERGIA

A sede do INSTITUTO possui um poço que fornece água potável, entretan-
to, dispomos de bebedouro para que você possa consumir água filtrada. 
Quanto ao uso de energia, todos devem atuar juntos, fazendo uso racional 
de energia (tomar banhos curtos, apagar as luzes ao sair, desligar os venti-
ladores e outros eletrodomésticos quando não em uso, etc.) 

Todas as casas possuem uma cota de R$450,00 para energia. O que passar 
desse valor será cobrado dos moradores. Caso não haja consenso no rateio 
entre os moradores, o caso será passado para a direção. Caso seja identifi-
cado que não há um problema na rede elétrica, será feita uma análise em 
conversa com os moradores para verificar quem provavelmente fez o 
maior consumo, então o repasse será distribuído de forma estimada 
àquele que mais consumiu. 

O não pagamento do valor excedente será levado para a deliberação da 
direção.

Vale ressaltar, que o pagamento do excedente da conta em regra será 
feito entre os moradores, independentemente se os moradores estavam 
na casa naquele período ou não.  Caso não haja consenso, consulte os pa-



ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO

Como esse espaço é um ambiente de moradia coletiva, não permitimos 
animais de estimação para pessoas solteiras. Quanto aos casais, será per-
mitido desde que seja previamente aprovado pela direção. Em caso de 
aprovação, os donos são responsáveis por custear todas as despesas com o 
animal, incluindo alimentação, vacinas, custos de saúde, etc. Também 
devem responsabilizar-se por reparar qualquer eventual dano causado 
pelo animal. Além disso, pedimos que os animais sejam contidos em suas 
instalações, mantendo o local limpo e organizado. 

Considerando que o Instituto está localizado em um bairro de periferia, é 
muito comum que animais selvagens ou domésticos sejam encontrados, 
abandonados ou adentrem em nosso terreno. Porém, por conta da nossa 
estrutura, não temos condições de fazer o devido acolhimento dos bichi-
nhos ou nos responsabilizarmos por eles. 

Sendo assim, os que forem encontrados no Instituto ou mediações / ofici-
na do campo em condições que demandem primeiros socorros, a primei-
ra pessoa que trouxer ou acolher o animal será a responsável por ele em 
prover os quesitos de saúde, alimentação, abrigo e direcionamento para 
fora da base.  O uso do ambiente, casas e outras estruturas do Instituto 
para esse fim devem seguir o bom senso e consenso dos moradores, não 
devendo ficar em áreas expostas aos visitantes. 

Ela deverá notificar imediatamente ao coordenador do Campo. Se ele não 
estiver disponível, deve repassar ao responsável acima do coordenador do 
campo.

O prazo para primeiros socorros varia entre 3 a 7 dias, em seguida, se o 
primeiro responsável não chegou a uma solução, o coordenador do 
Campo o fará, devolvendo o animal ao bairro.  

Seja cauteloso em criar vínculos para que não haja desconfortos emocio-
nais posteriores. Exemplo de ações que criam vínculos: vestir, alimentar, 
fazer uma casinha, dar nome, passar muito tempo, passear e/ou dormir 
junto etc.   

rágrafos anteriores.

As suítes e kitnets não possuem cota de energia. Por isso devem respeitar 
os horários de funcionamento dos aparelhos de ar-condicionado que 
estão publicados nas paredes do quarto (das 21h às 5h). 



REFEIÇÕES

Todas as refeições servidas no refeitório da base central serão vegetarianas 
estritas e livres de estimulantes e condimentos (pimentas, ketchup, mos-
tarda, etc.). Não é permitido o consumo de nenhum alimento que não 
esteja de acordo com a dieta do Instituto nas áreas comuns (varandas, 
lavanderias e áreas externas das casas, campo de futebol e vôlei, refeitório, 
horta, ilha e todos os demais ambientes de uso comum). 

Serão oferecidas 3 refeições nos horários pré-estabelecidos pelo Instituto.  
Quem não comparecer às refeições não as receberá em horário diferente, 
salvo ausência por questões de saúde previamente comunicada (se 
houver comida). 
Durante a semana dispomos de uma equipe fixa de cozinha que é auxilia-
da pelos alunos. Aos finais de semana e feriados funcionamos em regimes 
de escala onde todos os voluntários e alunos serão convocados para servir 
nos plantões. O acesso à cozinha é restrito somente para quem está no 
seu turno de trabalho.

Caso você esteja externo por alguma atividade ou esteja impossibilitado 
de comparecer ao refeitório no horário da refeição peça para um colega 
pegar para você. Evite solicitar à equipe da cozinha, pois  em regra está 
ocupada com seus afazeres.
Durante a semana dispomos de uma equipe fixa de cozinha que é auxilia-
da pelos alunos. Aos finais de semana e feriados funcionamos em regimes 
de escala onde todos os voluntários e alunos serão convocados para servir 
nos plantões. O acesso à cozinha é restrito somente para quem está no 
seu turno de trabalho.

POR QUESTÕES DE HIGIENE E SEGURANÇA NÃO SERÁ PERMITIDA A 
ENTRADA DE PESSOAS QUE NÃO FAZEM PARTE DA EQUIPE ESCALADA 
PARA AQUELA REFEIÇÃO. 
É TERMINANTEMENTE PROIBIDO PEGAR ALIMENTOS DA DISPENSA SEM 
AUTORIZAÇÃO DO COORDENADOR. 

O uso de celular na cozinha é terminantemente proibido, exceto pelo coor-
denador.

A cozinha do Instituto não poderá ser usada para fins pessoais, e somente 
a coordenadora e seus ajudantes do período deverão ter acesso a ela. 
Nenhum alimento deve ser pego ou emprestado das dependências do 
Instituto. O Instituto não é responsável por insumos alimentícios para uso 
pessoal. ��Eventual liberação do alimento, apenas poderá ocorrer median-
te à autorização da coordenadora do setor que analisará os seguintes cri-
térios:



- Saúde
- Emergência. Entende-se por emergência a situação crítica ou iminen-
te. Ressalta-se que o item disponibilizado deve ser reposto o quanto 
antes)

CORREIOS

Enquanto vocế reside aqui ou presta serviço à organização, vocế pode 
receber a sua correspondência na sede do Instituto. Caso necessite, a 
coordenação de voluntariado pode lhe fornecer uma declaração de 
residência.

HORÁRIOS DE BUSCAR E LEVAR NO
AEROPORTO/PORTO/RODOVIÁRIA

Caso o voluntário precise ser levado da base para o aeroporto/porto/ro-
doviária, o horário mínimo de saída da base é as 5:00h da manhã e o 
limite à noite de saída do motorista é as 21:00h. Quanto a buscar o vo-
luntário no aeroporto/porto/rodoviária, nós não buscamos das 22:30h  às 
5:30h . Portanto, se a  chegada se der neste horário pedimos que o vo-
luntário aguarde no local. Esta regras, porém, não se aplicam quando o 
voluntário estiver viajando a serviço do Instituto. 

MEIOS DE TRANSPORTE

A cidade de Manaus tem um sistema público de transporte que atinge 
quase todos os destinos da cidade. O missionário é responsável pela 
organização e financiamento de seu próprio transporte referente a suas 
necessidades pessoais. Caso alguma saída com o veículo do Instituto      
vinclua alguma parada pessoal, o missionário deverá pagar o custo do 
trajeto, sendo gasolina e uma taxa de manutenção (favor verificar os 
preços atuais com o departamento financeiro). Ressaltamos que traje-
tos pessoais devem acontecer com a devida autorização da coordena-
ção do Instituto.



VESTUÁRIO

“No vestuário, bem como em todas as outras coisas, é nosso privilégio 
honrar a nosso Criador. Ele deseja que não somente seja nosso vestuário 
limpo e saudável, mas próprio e decoroso” Educação p.248

Pedimos que nossos voluntários e moradores vistam roupas e usem pen-
teados que enfatizem as identidades diferentes e sagradas de homens e 
mulheres.

Não vestir roupas:
• Decotadas
• Reveladoras
• Transparentes
• Apertadas
• Blusas de alcinha ou blusas sem alça
• Saias acima do joelho (tanto sentado quanto em pé)
• Shorts acima do joelho (tanto sentado quanto em pé)

Não fazer uso de:
• Jóias
• Esmaltes coloridos
• Maquiagem pesada ou colorida
• Cabelos coloridos com cores não naturais (rosa, azul etc)

Vestimentas que estão fora do nosso regimento não devem ser usadas em 
áreas comuns. Ex: não saia de roupas reveladoras nas áreas externas (va-
randas, lavanderias e áreas externas das casas).  



EXEMPLOS DO QUE NÃO VESTIR



EXEMPLOS DO QUE VESTIR



ROUPAS DE BANHO

Camiseta e shorts.

ROUPAS DE ESPORTE

Não é permitido o uso de leggings, mesmo acompanhado de blusas com-
pridas que cubram os quadris. Ao vestir uma regata, deverá ser um 
modelo mais largo nos ombros e pouco cavada.

Observação: pedimos que os rapazes não estejam circulando sem camisa, 
mesmo para nadar no rio.

ROUPAS DE ESCRITÓRIO

No escritório é comum recebermos visitas e zelamos por passar uma boa 
impressão, tanto profissional como cristã. Ao mesmo tempo, por estarmos 
em um ambiente rural, não seria muito prático exigir um estilo de roupa 
formal. Portanto optamos por adotar um estilo profissional, mas informal.

Sendo permitido o uso de:

• Camisetas do projeto
• Calça jeans
• Roupas sociais



É importante que as roupas e calçados estejam sempre limpos e em bom 
estado. Se houver necessidade quanto a aquisição de roupa procure a 
direção, pois podemos solicitar auxílio junto a ADRA ou ASA. 

Manter a modéstia e decência cristã é indispensável. 

Não entre descalço no escritório.

ROUPAS PARA A IGREJA

Como missionários e representantes da liderança da nossa igreja, é muito 
importante verificar previamente com os líderes das igrejas locais o que 
eles esperam quanto à vestimenta. Porém, na maioria das igrejas da 
cidade espera-se um traje social daqueles que tem participação ativa.

Isso significa que se você é homem, deve ter traje social ou esporte fino. 
Para mulheres é importante ter vestidos e saias na altura do joelho e 
deixar de lado as peças sem manga, decotes, roupas justas e transparên-
cias. As igrejas no interior variam, mas em geral, a vestimenta tende a ser 
menos formal.

EVENTOS E SAIDAS DO INSTITUTO

Todas as regras deste regimento no que diz respeito à vestimenta apli-
cam-se aos eventos ocorridos dentro e fora do Instituto, bem como as 
saídas recreativas do Instituto.

No Instituto sempre zelamos por um ambiente cristão, que convide a pre-
sença de Deus e seus anjos. Portanto, não se permite visualização de pro-
gramas que contenham cenas de violência, insinuações sexuais, pornogra-
fia ou outros itens claramente contra as normas cristãs. 

Pedimos que não acesse mídias de conteúdo não cristão (jogos esportivos 
e/ou eletrônicos, filmes, séries, vídeos, música, etc.) nas áreas comuns do 
Instituto.

COMUNICAÇÃO E MULTIMÍDIA
(TV, DVD, COMPUTADOR, RÁDIO, INTERNET)



Para utilizar algum sistema de áudio aberto é necessário que haja consen-
so unânime de todas as pessoas que estão no ambiente e com volume 
que não atrapalhe as atividades. Caso não haja consenso é OBRIGATÓRIO 
O USO DE FONE DE OUVIDO. 

Pedimos também que as músicas ouvidas sejam de conteúdo condizente 
com a mensagem que pregamos. 

Para orientações mais detalhadas, acesse o link: https://www.adventis-
tas.org/pt/institucional/organizacao/de-
claracoes-e-documentos-oficiais/filosofia-adventista-setimo-dia-relacao-
musica/

Os equipamentos de comunicação do Instituto são de uso exclusivo da 
equipe da comunicação, sendo vedado o uso para fins pessoais, exceto 
com autorização do coordenador do setor.

São considerados equipamentos de comunicação: 
- Televisão
- Projetor
- Celulares institucionais
- Caixas de som
- Extensões e cabos
- Antena Starlink
- Câmeras
- Computadores
- Drones
- Demais itens que são propriedade do instituto

REGRAS DE CONVIVÊNCIA NAS MORADIAS

ALIMENTAÇÃO:

A dieta oficial do Instituto é vegetariana estrita. Portanto, nas áreas comuns 
essa é a única dieta que é permitida. Considerando que as moradias são 
ocupadas por voluntários de longo prazo e entendendo que cada um está 
num grau diferente no processo de conversão quanto a mensagem de 
saúde, a dieta das casas pode ser mais flexível, de acordo com a escolha dos 
moradores.

Embora seja permitida essa flexibilidade, o Instituto não apoia e desencoraja 
o consumo de qualquer tipo de carne, alimentos de origem animal, refrige-
rantes , bebidas com cafeína, condimentos, estimulantes, etc. 

Como fundamento além da Bíblia, leia Conselhos Sobre o Regime Alimentar.



LIMPEZA

As moradias devem ser mantidas sempre limpas e organizadas. Os mora-
dores deverão fazer uma escala de limpeza e todos deverão se submeter à 
escala. Neste item de limpeza está incluído o descarte do lixo da casa no 
local adequado e a limpeza externa da casa (varanda, parte acimentada da 
lateral, fundos).  

Os produtos de limpeza, vassoura, rodo, pano etc. deverão ser comprados 
pelos membros da casa, bem como papel higiênico.

Não é permitido retirar nenhum produto de limpeza do depósito ou da 
lavanderia do Instituto para uso pessoal.  

ÁREA DE LAVANDERIA

O uso da lavanderia das casas (maquinas, varais e tanques) é de uso exclu-
sivo dos moradores das casas. 

LOUÇAS E UTENSÍLIOS DE COZINHA

Temos louças exclusivas pertencentes a cada casa. Pedimos que não 
sejam retiradas da residência.  Caso você note que há algum utensílio que 
não pertence ao local favor devolver com brevidade para o local adequado. 
Em caso de dúvida procure a coordenação da cozinha.

Não retire louças da cozinha de nosso refeitório. Exceção à essa regra será 
deliberada para a coordenadora do setor (será analisada a necessidade e a 
periodicidade com relação ao pedido. Caso haja autorização, o item deverá 
ser devolvido imediatamente após ao uso. Haverá necessidade de ressarci-
mento em caso de avaria).

BOM SENSO

Por ser um ambiente coletivo é muito importante que o bom senso 
impere para uma boa convivência. Embora haja diferenças culturais pedi-
mos que você se atente para as seguintes regras: não ande sem roupa 
pela casa; não assista vídeos ou ouça músicas sem fone de ouvido (a não 
ser que todos expressamente tenham dito que não se incomodam); não 
faça barulho após as 21h; entre num consenso com os membros do quarto 
sobre o horário de acender e apagar as luzes. Considerando as questões 
de saúde e experiências passadas recomendamos  que as luzes sejam 
apagadas as 21h e acesas a partir das 6h.
Quanto ao ar-condicionado, a temperatura precisará ser um consenso 
entre os membros do quarto.



Lembre-se que a casa e seus utensílios são de uso comum. Por conta 
disso, é importante buscar o consenso na sua utilização.

Respeite a individualidade de seu colega e os limites da moradia coletiva. 
Não pegue nada que não seja seu (alimentos, cosméticos, produtos de 
higiene, roupas, etc.)

RESOLUÇÃO DE CONFLITO

Havendo algum conflito interno nas casas pedimos que inicialmente haja 
a tentativa de se resolver internamente. Caso não haja resultado traga o 
caso para a direção para que possamos encontrar a melhor solução para o 
problema.

Para a resolução de conflitos sugerimos a leitura de Mateus 18:15-20. Ini-
cialmente, tente a resolver com a pessoa. Se não funcionar, chame nova-
mente a pessoa e se reúna com as pessoas do quarto. Se ainda assim não 
funcionar, chame a pessoa e reúna com as pessoas da casa. Se ainda 
assim não houver solução, leve o caso à direção.

PESSOAS DE FORA (individuo comum e voluntário que serve o Instituto e 
mora fora) OU VOLUNTÁRIOS NÃO MORADORES  (Um por Cristo, Projeto 
Luzeiro e aluno de Imersão).

Em regra pessoas de fora do Instituto não estão autorizadas a dormir nas 
casas, salvo com autorização expressa da direção  e consenso dos morado-
res da casa. O mesmo se aplica a voluntários não moradores da casa e 
voluntários não moradores do instituto.

Pessoas de fora do Instituto,  voluntários não moradores da casa e voluntá-
rios não moradores do instituto apenas poderão entrar nas casas com 
consenso dos moradores. 

IMPORTANTE

A área de trás das casas dos voluntários (as duas casas abaixo dos aloja-
mentos) é de uso exclusivo dos seus moradores, não sendo local de transi-
to ou permanência coletiva. É importante ressaltar que nesse local devem 
ser seguidas as regras de alimentação e comportamento previstas nesse 
regimento.

LAZER E RECREAÇÃO

A fim de que possamos manter um ambiente harmônico desencorajamos 



REGRAS DE USO DO RIO

por completo a prática da competição nos esportes e momentos de lazer. 
Neste sentido estimulamos o espírito de COOPERAÇÃO. Sendo assim, 
pedimos que haja o máximo de cautela na escolha da forma sobre como 
será desfrutado o tempo livre dentro da base. Deve-se ter em mente que 
tudo o que fazemos deve ser para honrar e glorificar o nome de Deus. 
Então antes de escolher um divertimento é importante refletir se é algo 
que edifica e contribui de alguma forma  para a sua caminhada cristã. 

O Instituto de Missões Noroeste não permite jogos de carta e tabuleiro nas 
áreas comuns. Para maiores esclarecimentos, procure a direção.

Pedimos que tenham cuidado ao entrar no rio. Ninguém deve nadar desa-
companhado ou sem colete pessoal, pois até os melhores nadadores são 
suscetíveis a câimbras. Para entrar no rio são necessários, pelo menos, três 
pessoas juntas. Quanto ao traje de banho, consulte regras anteriores.
Mas é importante ressaltar que temos observações e orientações impor-
tantes: 

- Proibido entrar no rio sem colete;
- Proibido entrar sozinho com pessoa do sexo oposto;
- Proibido entrar sozinho;
- Proibido nadar entre as árvores ou pular delas;
- Não se afastar muito do grupo ou sair da vista popular.

REGRAS DE USO DO CAIAQUE E STAND UP

- Proibido arrastar no chão;
- Probido deixar jogado em qualquer lugar;
- Probido exceder o peso estipulado;
- Guardar exatamente no mesmo lugar.
- Subir somente depois que o estiver todo dentro da água com no 

minino de 60 cm de fundura.
- Sempre usar a corrente de resgate no pé.
- Usar durante uma hora, casa haja fila voltar para o próximo poder usar.
- Proibido entra sem colete e sozinho;
- Proibido usar ao escurecer ou a noite.



IGREJA DO INSTITUTO

O Instituto de Missões Noroeste possui uma igreja interna funcionando 
dentro de nossas dependências. Sendo assim, essa é a nossa igreja oficial, 
na qual indicamos que todos os voluntários congreguem. 
Caso o voluntário deseje frequentar alguma igreja do bairro, o transporte 
de ida e volta ficará por sua responsabilidade. Em regra nosso motorista 
apenas está autorizado a fazer transporte para igrejas casa seja programa-
ção oficial do Instituto.  Caso o voluntário seja convidado para pregar ou 
participar de alguma programação, aconselhamos que antes de aceitar o 
convite já alinhe com o anfitrião a carona, pois o motorista da base, em 
regra,  não estará disponível para este fim. 

Considerando que o nosso voluntariado é de longo prazo recomendamos 
que você solicite a transferência da sua carta de membro para a igreja do 
Instituto de Missões Noroeste para que possa assumir os cargos conven-
cionais caso indicado e assim contribuir de forma mais significativa em 
nossa congregação.

São realizadas atividades missionárias nas Instituições vizinhas e igrejas 
próximas ao Instituto de Missões. Elas são organizadas por escala de parti-
cipação. Em relação a essas atividades missionárias é importante estar 
atento que o ideal é que somente os voluntários/alunos que forem tomar 
parte ativa no culto fora, possam ir, para não desfalcar o culto da igreja do 
Instituto. Caso o voluntário/aluno deseje visitar outra igreja, precisa comu-
nicar a administração e ancionato com antecedência, o objetivo é que 
todos estejam nos cultos, salvo por motivo de força maior como, doença 
por exemplo.

Nossa equipe celebra o presente que são relacionamentos saudáveis, 
como namoro de pessoas maduras e casamento. Espera-se que todos 
mantenham um alto padrão de pureza moral,  respeitando os princípios 
cristãos, incluindo o conselho de 1 Tessalonicenses 5:22: "Abstende-vos de 
toda aparência do mal”.

Contato Físico: Deve limitar-se a locais públicos e iluminados. Casais de 
namorados não devem deitar-se juntos nas redes (na cultura local são 
consideradas camas), bem como proceder com comportamentos que 
constranjam os demais (exemplo: carícias sensuais e beijos prolongados).

Encontros Impróprios: Encontros em locais escuros, isolados, ou salas 

NAMORO



CUIDADOS DE SAÚDE

O Instituto não dispõe de uma empresa de plano de saúde para os voluntá-
rios.

O principal plano de saúde do cristão é o estilo de vida prescrito por Deus, 
portanto, recomendamos que viva o mais alinhado possível com eles, prin-
cipalmente em situações de vulnerabilidade, doença e reabilitação.

É de responsabilidade do voluntário o autocuidado preventivo e curativo 
rotineiro, devendo realizá-lo de forma a evitar afetar as atividades em que 
está envolvido no Instituto. Ex: atendimento médico ou demais profissio-
nais, aquisição de medicamentos pessoais, realização de exames, transpor-
te etc. 

O voluntário que persistentemente se recusar ou for relapso no seu auto-
cuidado, afetando o relacionamento interpessoal e/ou suas responsabilida-
des será desligado do Instituto.

O Instituto se reserva ao direito de encerrar o período de voluntariado em 
casos de problemas de saúde física, mental, emocional e/ou social, que 
entenda estar afetando seriamente as relações interpessoais e/ou responsa-
bilidades ou com risco de serem agravados em caso de permanência.  

Dispomos de recursos humanos, financeiros e estruturais limitados, acres-
cidos de uma grande demanda e rotina intensa que exije do voluntário 
atenção, compreensão, adaptação e planejamento em todas as áreas. 
Necessidades específicas pré-existentes (ex: doenças crônicas, alterações 
do sono, alergias, intolerâncias, disfunções) ou novas (ex: gravidez, uso de 
muletas, engessamento) trazem desafios que o voluntário deve considerar 
e discutir antes da vinda e estar preparado para adequar-se conforme as 
condições disponíveis.   

Farmácia e Medicamentos

Nossa farmácia é regida por diretrizes da Agência Nacional da Vigilância 
Sanitária (ANVISA) e não deve sofrer interferência no estoque e rotina, sob 
risco de perdas e multas ao Instituto. Deve permanecer trancada e com 
acesso apenas por pessoas expressamente autorizadas pela direção.  

fechadas fora do horário de funcionamento, entradas no quarto do sexo 
oposto, encontros em horários noturnos quando todos já se retiraram para 
seus quartos, permanência na ilha sozinho com o sexo oposto.



Todos os remédios e insumos do Instituto são exclusivamente para uso 
nas missões e não devem ser retirados para uso pessoal.

Referente a Acidentes, Urgências e Emergências:

Em caso de acidente, o voluntário é coberto pela seguradora oficial da 
IASD, chamada Adventist Risk Management (ARM). Para ter acesso a apó-
lice e cobertura, consulte o responsável no Instituto.

Acidentes e doenças relacionados diretamente ao trabalho no Instituto, 
serão por ele conduzidos e cobertos os custos, ciente que os casos não 
cobertos pelo Seguro do Voluntário, serão realizados no SUS. 

Os acidentes e doenças não relacionados ao trabalho no Instituto são de 
total responsabilidade do voluntário. O Instituto fará o melhor possível 
com os recursos que tiver a disposição para os primeiros socorros, deven-
do o voluntário se responsabilizar por seu tratamento. Os custos com 
transporte e demais serão repassados ao voluntário.

Situações ambíguas, mistas ou duvidosas serão discutidas com o profis-
sional de saúde da Instituição para definir o nexo causal e responsabiliza-
ção podendo chegar a divisão dos custos entre as partes.  

Em caso de observação, remoção ou internação hospitalar, não é possível 
garantir a disponibilidade de acompanhantes. Os custos logísticos serão 
posteriormente repassados ao voluntário.

COMPARECIMENTO AO TRABALHO

Esperamos que todos sejam pontuais ao culto diário e ao trabalho, e que 
não faltem ou atrasem sem falar antes com seu coordenador/diretor. Se 
vocế precisou se ausentar do trabalho por  causa de doença ou uma con-
sulta médica, será necessário entregar um atestado médico para o diretor 
no dia seguinte. 

FERIADOS

Devido à natureza do nosso trabalho de evangelismo e atendimento 
médico, poderá não ser possível desfrutar sempre esses dias de folga e 
nesse caso, você poderá compensar esses dias com o seu coordenador.



OBSERVÂNCIA DO SÁBADO

Reconhecemos que fazemos parte de uma igreja mundial que difere em 
algumas práticas e costumes em relação à observância do sábado. A fim 
de dar o melhor testemunho possível nolocal onde estamos servindo 
como missionários, é importante conhecermos a cultura local para conhe-
cer a postura mais apropriada. Por isso gostaríamos de destacar algumas 
orientações importantes:

Preparação e Recepção do Sábado: Cada um será responsável por limpar e 
organizar sua casa/seu quarto, bem como arrumar suas roupas antes do 
pôr-do-sol na sexta-feira. Pedimos que evite deixar roupas secando no 
varal, e não use as máquinas de lavar durante as horas do Sábado. Habitu-
almente, o culto do pôr-do-sol é feito em grupo no final da tarde das sex-
tas-feiras.
Comparecimento à Igreja: Como parte da experiência missionária, acredi-
tamos que seja relevante o comparecimento e participação ativa nos 
cultos da igreja e incentivamos seu envolvimento na igreja do Instituto.

Atividades Durante o Sábado: Atividades seculares que desviam a mente 
de questões espirituais devem ser deixadas de lado durante as horas do 
sábado. Alguns exemplos são: mídia secular, esportes competitivos como 
futebol e demais atividades seculares. Por questões culturais, evitamos 
nadar no rio durante o sábado. Porém, entendemos que em muitas comu-

ÉTICA NO TRABALHO

Pedimos que ligações, e-mails, cursos e resolução de problemas pessoais 
(como agendamento de consultas, pagamentos de contas, etc.), sejam 
reservados para outros momentos e não resolvido durante as horas de 
trabalho. Isto inclui atividades referente à igreja local.

USO DO PRÉDIO ADMINISTRATIVO

As dependências do prédio do Instituto (escritórios, sala de aula, banhei-
ros) apenas deverão ser usadas em horário de trabalho ou programações 
oficiais.  O uso fora desse horário deverá ser solicitado e autorizado pelo 
coordenador do setor que ficará responsável por abrir, fechar o prédio e 
ativar o alarme. 
O ar condicionado apenas poderá ser usado durante o horário de trabalho 
ou programações oficiais.



SAÍDA DEFINITIVA

Ao desligar-se da instituição, o Termo de Desligamento deve ser assinado e 
entregue na secretaria. Todos os itens pessoais devem ser retirados do 
escritório e da moradia. O ambiente deve estar limpo e organizado, e as 
chaves devem ser devolvidas para a direção. 

DOAÇÕES E PRESENTES

Toda doação financeira solicitada para o Instituto deve ser realizada por 
meio da conta bancária do Instituto. Nenhum missionário deverá usar o 
nome do Instituto para solicitar doações pessoais.

Doações de materiais devem ser entregues à sede, para a coordenação de 
hotelaria e/ou saúde, a fim de serem distribuídos justamente entre todas 
as bases (a não ser que tenham sido doados para um propósito específico).
Para doação de medicamentos, consulte a coordenação de saúde. 

nidades o único lugar de se tomar banho é no rio, e por isso se faz neces-
sário.

Habitualmente, o culto do pôr-do-sol é feito em grupo no final da tarde 
dos sábados.

Fonte: https://www.adventistas.org/pt/institucional/organizacao/de-
claracoes-e-documentos-oficiais/observancia-sabado/

VISITAS

Os missionários não estão autorizados a permitir a entrada, estadia nas 
moradias, participação em missões ou demais atividades, de pessoas não 
vinculadas ao Instituto de Missões Noroeste. 

Reconhecemos que há momentos em que parentes ou amigos desejem 
lhe visitar, sem estar vinculados ao Instituto. Neste caso, um pedido deve 
ser apresentado à direção. Sendo aceito, a visita deverá respeitar as políti-
cas e regras da organização.

A visita deve custear todas suas próprias despesas, que podem variar de-
pendendo do tempo de estadia. O departamento financeiro poderá infor-
mar sobre os custos de estadia.



RESSARCIMENTO: Voluntários de tempo integral receberão um ressarci-
mento mensal de gastos pessoais realizados no desempenho comprovado 
de suas atividades voluntárias. Verifique o valor do reembolso mensal com 
o departamento financeiro.

Para receber este reembolso é necessário preencher um formulário (entre-
gue pelo departamento financeiro) relatando os gastos, bem como anexar 
as notas fiscais e recibos que comprovem suas despesas Consultar o finan-
ceiro em caso de dúvidas.

ORIENTAÇÕES ESPECIAIS PARA
VOLUNTÁRIOS DE TEMPO INTEGRAL



OBRIGADO!
MUITO

Victor Hugo M. Braga
 (92) 98188-3259

Whatsapp do Instituto
 (92) 98119-8616


