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QUERIDO ALUNO!

Seja Bem-vindo a Escola de Imersao Transcultural do Instituto de
Missdes Noroeste - UNOB. Vocé agora faz parte de um grande
movimento de missionarios que em todo o mundo tem deixado suas
carreiras, seus estudos e seus sonhos futuros para tornar o nome de
Jesus conhecido em toda a Terra. Nos da Escola de Imersao
Transcultural nos sentimos orgulhosos de podermos fazer parte do
processo de preparar vocé para ser uma testemunha aos outros.

NOSSO OBJETIVO

Nos préoximos dez meses sera incentiva-lo a desenvolver um
relacionamento mais profundo e intimo com o seu Salvador, torna-lo
apto a viver em diferentes culturas, ensina-lo uma lingua estrangeira
e, assim, permitir que vocé viva uma vida de discipulado e servigo na
missao transcultural. Deixe para tras tudo o que pode de alguma
forma impedi-lo de se conectar com Deus e viva essa experiéncia ao
maximo.

NOSSA VISAO

Ser uma escola de exceléncia na formacdo, capacitacao e envio de
missionarios transculturais dedicados a proclamacao do Evangelho.

NOSSA MISSAO

Formar, capacitar, aprimorar e multiplicar missionarios transculturais
habeis, que proclamem o evangelho no mundo por meio dos métodos
de Cristo.

"O Senhor convida 0s nossos jovens para ingressarem em nossas
escolas e prepararem-se rapidamente para o Seu servico. Devem ser
fundadas escolas em varios lugares, fora das cidades, onde os nossos
jovens recebam instrucao que os preparem para a obra de
evangelizacao e médico-missionaria. Ellen G. White. Conselhos Sobre
Saude, 395.



DESCRIGAO DO CURSO

Nosso programa é dividido em oito unidades com conteudos praticos e
tedricos, sendo assim, ao final do curso, caso vocé seja aprovado em
todas as unidades, estara apto a ser um missionario transcultural.

Para que vocé possa ter um melhor desempenho dentro deste
programa, € necessario que esteja desvinculado de qualquer outro
compromisso como: Trabalho, novos relacionamentos e cargos na
igreja anterior.

Cursos que ndo sejam relacionados a lingua inglesa ou espanhola,
problemas com endividamento, casos de familiares com doencas
sérias serdo deliberados a parte.

Valorize a educacao que esta sendo proporcionada para voc€,
aproveite a oportunidade para aprimorar conhecimentos biblicos,
desenvolver um relacionamento sdlido com Cristo, ser um missionario
transcultural e fazer amizades profundas com o grupo de pessoas que
Ele designou para serem seus parceiros nesta missao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1

UNIDADE 2



ROTINA DE ATIVIDADES

ATIVIDADES NA IGREJA

Como parte do treinamento e preparo para 0 ano em missao
transcultural, requeremos a participacao ativa nos departamentos da
Igreja do Instituto de Missdes, que funciona na propria escola, com
envolvimento em pequenos grupos, pregacoes, louvores, semanas de
oracao, seminarios e palestras. Essas atividades sao essenciais para
que o aluno possa replicar o conhecimento no campo missionario.

CULTOS DE SABADO

Os cultos de sabado sao realizados todos na igreja do Instituto de
Missdes Noroeste em portugués com toda a base coletivamente.

= importante mencionar que prestamos assisténcia a uma outra igreja
do bairro. A capelania fornecera uma escala quanto as participagoes.
Caso vocé ndo esteja na escala vocé NAO esta autorizado a sair e
deve participar do culto na base. O limite de pessoas nessa escala de
saida € de no maximo 4 pessoas.

Apds algumas semanas do inicio do curso, quando o professor
perceber que ja ha um nivel minimo de inglés/espanhol dos alunos, as
sextas-feiras pela manha sera feita a doxologia do culto de sabado
(espécie de culto sabatico simulado) na lingua estrangeira que o aluno
estd estudando com a finalidade de desenvolver a compreensao e o
aumento do vocabulario biblico. Havera uma escala de atividades para
esse culto. Ressalta-se que a presenca nesse culto de sexta NAO
exclui a obrigatoriedade de estar no culto de sabado.

CULTOS MATUTINOS

O culto em grupo é uma atividade OBRIGATORIA em nossa Escola e
valorizamos isso acima de qualquer outro conhecimento, pois é nosso
momento de adorar a Deus de forma coletiva. Este € o momento de
orarmos juntos pelas pessoas que temos estudado a Biblia e nos



prepararmos espiritualmente para a missdao. Esse momento também
sera em inglés.

A frequéncia nos cultos sera controlada por meio de chamada e sera
acompanhada pela capelania, preceptoria e coordenacgao.

FOLGAS

As folgas serao quinzenais aos domingos, momento em que o aluno
podera sair do Instituto para momentos de lazer. Nos domingos em
que nao houver folga, ndao sera permitida a saida do Instituto e
havera a necessidade de estar na sala de aula das 14 as 16h para
momento de estudo (fazer tarefas, rever o conteudo). A monitoria
sera acompanhada pelo preceptor, registrada por chamada.

As pessoas que moram em Manaus ou imediacoes deverao respeitar o
mesmo regime de folga dos demais. Em regra NAO serdo permitidas
saidas fora do regimento, entdao por favor ndo insista. Ex: a folga é no
domingo e quero ja sair no sabado a tarde. Em regra a resposta sera
negativa, salvo justificativa plausivel.

FERIADOS

Considerando que o curso de Imersao Transcultural tem duracao de
apenas 10 meses e que a meta é que os alunos consigam se
comunicar com um inglés/espanhol basico/intermediario, o tempo é
um fator extremamente precioso. Por isso, em regra, os feriados
serao considerados como dias normais de aula. Excecdes podem ser
abertas em casos especificos.

SAIDAS PARA A VILA EM DIA UTIL

O Instituto encontra-se num bairro rural isolado de Manaus, porém
perto de nossa sede ha uma pequena vila onde ha pequenos
comeércios, barbearia etc.

As saidas para as mulheres estdao autorizadas APENAS de terca-feira
das 16:30h as 18h (18h ja é para estar de volta no Instituto).

Ja para os homens as saidas estdao autorizadas APENAS de quinta-
feira das 16:30h as 18h (18h ja € para estar de volta no Instituto).
De segunda e quarta a aula vai até 17:30h para compensar essa meia
hora.



SAIDAS PARA A CIDADE EM DIA UTIL

Se vocé precisar sair em dia util:

- Vocé pode sair 1 vez na quinzena;

- Vocé perdera sua folga no domingo da quinzena;

- Vocé entrara no plantao da cozinha no domingo que seria sua folga;
- Poderdo sair no maximo 2 pessoas por dia e NAO pode ser de sexos
diferentes; /

- Vocé devera avisar NO MINIMO com 24 horas de antecedéncia as
seguintes pessoas: seu professor; o coordenador da oficina; a
preceptora; a coordenadora do curso;

- Recomendamos que vocé saia cedo para estar de volta as 14h para
nao perder aula. Caso ndo seja possivel, essa aula ndo sera reposta e
havera atividade para fazer. Pedimos que chegue no maximo até as
18h.

[ EDUCACAO CRISTA E OFICINAS PRATICAS ]

Estas atividades contribuem para a edificagao do carater do novo
missionario, habilitando-o nas rotinas de limpeza, alimentacao e
convivéncia em grupo que serdo necessarios para a vida em equipe
durante a missao.

A rotatividade nas oficinas sera mensal, mediante divulgacao de
escala. Os missionarios estarao divididos em grupos para cada uma
das seguintes oficinas:

EDUCACAO DOMESTICA

Responsavel pela limpeza dos banheiros, refeitério, lavanderia, prédio
administrativo, escritério, areas de convivéncia e das salas de aula
durante a oficina. Além disso, devera também manter sempre limpo e
organizado o seu espaco e itens pessoais, bem como o dormitorio.

JARDINAGEM/HORTA

Colaborar na manutencao do jardim e horta da Instituicao, rastelando,
colhendo frutas, cortando grama e auxiliando a equipe nas tarefas
mais necessarias para o dia.



CULINARIA

Todos os missionarios participam no auxilio das refeicoes, sendo
desjejum, almogo ou jantar. Aos finais de semana funcionamos em
regime de plantdo. Caso o aluno esteja escalado para o sabado ou o
domingo ajudara a preparar e servir as trés refeicdes diarias na
Instituicao, e realizar a limpeza da cozinha e utensilios utilizados.
Fique tranquilo! Seu plantdao nunca caird no seu domingo de folga!

TABELA DE HORARIOS

[...]
SENSO DE SERVICO

Antes de estar no Curso de Imersao Transcultural, € importante
lembrar que vocé estd numa base missionaria. Por isso, em situagdes
excepcionais pode ser que nossa rotina tenha que ser quebrada para
atender demandas urgentes da base. Entao venha com a mente
aberta para isso. Paciéncia e adaptabilidade: Esse é o lema de todo
bom missionario!



REGRAS DO INSTITUTO DE
MISSOES NOROESTE

[ CULTO INDIVIDUAL J

A chave para se ter uma experiéncia enriquecedora durante o periodo
da Escola estd em priorizar, acima de qualquer coisa, seu tempo
individual com Deus. Cada aluno aqui é encorajado a acordar mais
cedo e passar tempo na presenca de Deus por meio da oragao e da
leitura da Palavra. Organize seus horarios para ter esse momento
antes de iniciarmos o café da manha e as atividades em grupo.

*Em alguns momentos havera cultos em grupos no periodo da
madrugada, pela busca do Espirito Santo e do preparo para a missao.

[ OBSERVANCIA DO SABADO ]

Reconhecemos que fazemos parte de uma igreja mundial que difere
em algumas praticas e costumes em relacao a observancia do sabado.
A fim de dar o melhor testemunho possivel no

local onde estamos servindo como missionarios, é importante
conhecermos a cultura local para conhecer a postura mais apropriada.
Por isso gostariamos de destacar algumas orientacoes

importantes:

PREPARACAO E RECEPCAO DO SABADO

Cada um sera responsavel por limpar e organizar sua casa/seu
quarto, bem como arrumar suas roupas antes do por-do-sol na sexta-
feira. Pedimos que evite deixar roupas secando no varal, € nao use as
magquinas de lavar durante as horas do Sabado. Habitualmente, o
culto do por-do-sol é feito em grupo no final da tarde das sextas-
feiras.



COMPARECIMENTO A IGREJA

Como parte da experiéncia missionaria, acreditamos que seja
relevante o comparecimento e participacao ativa nos cultos da igreja e
incentivamos seu envolvimento na igreja do Instituto.

Plantdes da cozinha: Lembramos que, para todos desfrutarem das
béncaos do Sabado, mantemos neste dia uma escala rotativa
(plantdes) de auxilio nas diversas atividades da Instituicao.

RELACIONAMENTOS

O aluno da Escola de Imersao Transcultural ndo podera ter nenhum
tipo de relacionamento amoroso (assumido ou nao) durante o tempo
do curso e de servico no exterior (isso soma em média 2 anos). Caso
opte por isso sera deligado do projeto e, se eventualmente era
bolsista tera de reembolsar os valores que foram investidos em sua
formagdo/envio até a data do desligamento.

O inicio (e o possivel fim) de um relacionamento, quebraria a
concentracao do missionario, além de poder gerar algum transtorno e
constrangimento dentro do grupo, caso esse relacionamento seja com
um membro do Instituto. Também ndo é aceito o inicio de um novo
relacionamento com alguém de fora do grupo da missdo, pois tiraria
o foco que o missionario precisa ter durante esse periodo.

E considerado suposto relacionamento afetivo romantico: Passear
sozinhos pelo Instituto sem a companhia de uma terceira pessoa,
conversar reservadamente em local isolado, manter brincadeiras que
sugiram toque fisico e aproximacdo indevida, dar presente e fornecer
privilégios para uma determinada pessoa em especial e de forma
constante, falar com sexo oposto de maneira impropria e sugerindo
aproximacao fisica, dedicacao de atencao prolongada, reiterada

Os sinais dedicacao de atencao prolongada e reiterada sao: excesso
de tempo apenas com a pessoa, afastamento dos amigos, auséncia
nas atividades sociais, preferéncia constante por atividades com a
pessoa, comportamento que gere comentarios e gracejos sugestivos
de casal).



Espera-se que todos mantenham um alto padrao de pureza moral,
respeitando os principios cristdos, incluindo o conselho de 1
Tessalonicenses 5:22: "Abstende-vos de toda aparéncia do mal”.

CONTATO FISICO

E vedado qualquer tipo de contato fisico entre os alunos que possa
sugerir interesse conjugal ou constranja os demais.

ENCONTROS IMPROPRIOS

Consideram-se encontros improprios aqueles em locais escuros,
isolados, ou salas fechadas fora do horario de funcionamento,
entradas no quarto do sexo oposto, encontros em horarios noturnos
quando todos ja se retiraram para seus quartos.

[ LAZER E RECREACAO ]

A fim de que possamos manter um ambiente harmonico
desencorajamos por completo a pratica da competicdo nos esportes e
momentos de lazer. Neste sentido estimulamos o espirito de
COOPERACAO. Sendo assim, pedimos que haja o maximo de cautela
na escolha da forma sobre como sera desfrutado o tempo livre dentro
da base. Deve-se ter em mente que tudo o que fazemos deve ser
para honrar e glorificar o nome de Deus. Entao antes de escolher um
divertimento é importante refletir se é algo que edifica e contribui de
alguma forma para a sua caminhada crista.

O Instituto de Missdes Noroeste nao permite jogos de carta e
tabuleiro nas areas comuns. Para maiores esclarecimentos, procure a
direcao.

[ REGRAS DE USO DO RIO ]

Pedimos que tenham cuidado ao entrar no rio. Ninguém deve nadar
desacompanhado ou sem colete pessoal, pois até os melhores
nadadores sdo suscetiveis a caimbras. Para entrar no rio sao



necessarios, pelo menos, trés pessoas juntas. Mas é importante
ressaltar que temos observagdes e orientagdes importantes:

- Proibido entrar no rio sem colete;

- Proibido entrar sozinho com pessoa do sexo oposto;

- Proibido entrar sozinho;

- Proibido nadar entre as arvores ou pular delas;

- Nao se afastar muito do grupo ou sair da vista popular.

[ REGRAS DE USO DO CAIQUE E STAND UP ]

Para vestuario consulte item préprio a diante neste regimento.

- Proibido arrastar no chao;

- Probido deixar jogado em qualquer lugar;

- Probido exceder o peso estipulado;

- Guardar exatamente no mesmo lugar;

- Subir somente depois que o estiver todo dentro da dgua com no
minino de 60 cm de fundura;

- Sempre usar a corrente de resgate no pé;

- Usar durante uma hora, casa haja fila voltar para o préximo poder
usar;

- Proibido entra sem colete e sozinho;

- Proibido usar ao escurecer ou a noite.

COMUNICAGAO E MULTIMIDIA (TV, DVD,
COMPUTADOR, RADIO, INTERNET)

No INSTITUTO sempre zelamos por um ambiente cristao, que convide
a presenca de Deus e seus anjos. Portanto, ndao se permite
visualizacdao de programas que contenham cenas de violéncia,
insinuagcoes sexuais, pornografia ou outros itens claramente contra as
normas cristas.

Pedimos que ndo acesse midias de conteldo nao cristdo (jogos
esportivos e/ou eletronicos, filmes, séries, videos, musica, etc.) nas
areas comuns do Instituto.



Para utilizar algum sistema de audio aberto é necessario que haja
consenso unanime de todas as pessoas que estao no ambiente e com
volume que nao atrapalhe as atividades. Caso ndo haja consenso é
OBRIGATORIO O USO DE FONE DE OUVIDO.

Pedimos também que as musicas ouvidas sejam de conteudo
condizente com a mensagem que pregamos.

Para orientacdes mais detalhadas, acesse o link:
https://www.adventistas.org/pt/institucional/organizacao/declaracoes
-e-documentos-oficiais/filosofia-adventista-setimo-dia-relacao-

musica/

[ ITENS PROIBIDOS ]

Sob nenhuma circunstancia permitimos quaisquer drogas licitas ou
ilicitas, tabaco, bebidas alcodlicas, pornografia, itens associados ao
ocultismo (camisetas, midias, livros), armas de qualquer tipo, ou
outros itens prejudiciais.

E proibido o consumo em locais publicos (area externa das casa,
campo de futebol e volei, refeitorio, horta, ilha e todos os demais
ambientes de uso comum) de refrigerantes e bebidas com cafeina,
por exemplo, café, tereré, certos tipos de cha, bebidas energéticas,
chimarrao, etc. Na esfera privada desencorajamos totalmente o
consumo desses itens.

[ CUIDADO COM OS BENS ]

Todos os bens do Instituto (mdveis/imoveis) devem ser tratados com
cuidado e mantidos limpos. Tenham cuidado para que esses itens
sejam usados somente com autorizacao do coordenador da oficina.
Isso quer dizer que itens de cozinha (talheres, copos, pratos,
ingredientes) ferramentas, material de escritdrio, etc. ndo devem ser
usados como propriedade particular.


https://www.adventistas.org/pt/institucional/organizacao/declaracoes-e-documentos-oficiais/filosofia-adventista-setimo-dia-relacao-musica/
https://www.adventistas.org/pt/institucional/organizacao/declaracoes-e-documentos-oficiais/filosofia-adventista-setimo-dia-relacao-musica/
https://www.adventistas.org/pt/institucional/organizacao/declaracoes-e-documentos-oficiais/filosofia-adventista-setimo-dia-relacao-musica/

[ CORREIOS / DECLARACAO DE RESIDENCIA ]

Enquanto vocé reside aqui ou presta servico a organizacao, vocé pode
receber a sua correspondéncia na sede do Instituto.

Caso necessite, a coordenacao de voluntariado pode |he fornecer uma
declaracao de residéncia.

[ MEIOS DE TRANSPORTE ]

A cidade de Manaus tem um sistema publico de transporte que atinge
quase todos os destinos da cidade. O aluno é responsavel pela
organizacao e financiamento de seu proprio transporte referente a
suas necessidades pessoais de saida em suas folgas.

HORARIOS DE BUSCAR E LEVAR NO
AEROPORTO/PORTO/RODOVIARIA

Caso o aluno precise ser levado da base para o aeroporto / porto /
rodoviaria, o horario minimo de saida da base é as 5:00h da manha e
o limite a noite de saida do motorista é as 21:00h. Quanto a buscar o
aluno no aeroporto/porto/rodoviaria, nds nao buscamos das 22:30h
as 5:30h . Portanto, se a chegada se der neste horario pedimos que o
voluntario aguarde no local.

[ VESTUARIO J

Pedimos que nossos voluntarios e moradores vistam roupas e usem
penteados que enfatizem as identidades diferentes e sagradas de
homens e mulheres.

Nao vestir roupas:

- Decotadas;



- Reveladoras;

- Transparentes;

- Apertadas;

- Blusas de alcinha ou blusas sem alca;

- Saias acima do joelho (tanto sentado quanto em pé);
- Shorts curtos.

Nao fazer uso de:

- Joias;

- Esmaltes coloridos;

- Maquiagem pesada ou colorida;

- Cabelos coloridos com cores nao naturais (rosa, azul etc).

Vestimentas que estao fora do nosso regimento nao devem ser
usadas em areas comuns. Ex: nao saia de roupas reveladoras nas
areas externas (varandas, lavanderias e areas externas das casas).



[ EXEMPLOS DO QUE NAO VESTIR ]




[ EXEMPLOS DO QUE VESTIR ]
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NOS CULTOS

Como missionarios e representantes da lideranca da nossa igreja, €
muito importante verificar previamente com os lideres das igrejas
locais 0 que eles esperam quanto a vestimenta. Porém, na maioria
das igrejas da cidade espera-se um traje social daqueles que tem
participacao ativa.

Isso significa que se vocé é homem, deve ter traje social ou esporte
fino. Para mulheres é importante ter vestidos e saias na altura do
joelho e deixar de lado as pecas sem manga, decotes, roupas justas e
transparéncias. As igrejas no interior variam, mas em geral, a
vestimenta tende a ser menos formal.

NAS SALAS DE AULA

Durante as aulas, nao use chinelos e nem fique descalco, nao use
bermudas, regatas, calcas rasgadas, saias curtas ou qualquer roupa
de modelo extremamente chamativo, colado ou sensual.

Roupas indicadas para as aulas:

- Camisetas do projeto;

- Calca jeans;

- Roupas sociais.

DURANTE A RECREAGCAO

Mesmo nos momentos de recreacao e descanso, deixe de lado pecgas
acima do joelho (para rapazes e mogas), extremamente coladas,
regatas finas ou roupas de modelo sensual ou revelador. Bermudas e
calcas capri sao permitidas, desde que estejam de acordo com o0s
critérios acima. Nao é permitido o uso de leggings, mesmo
acompanhado de blusas compridas que cubram os quadris. Também
nao é permitido legging com vestido.

*Joias, esmaltes coloridos, maquiagem pesada, biquinis e sungas nao
sao adequados a realidade vivida na Escola de Imersao Transcultural.



EXEMPLOS DO QUE NAO VESTIR NA SALA DE AULA

Rl

EXEMPLOS DO QUE VESTIR NA SALA DE AULA

[ DORMITORIOS

Na Escola de Imersdao Transcultural, vocé vai compartilhar o quarto
com mais missionarios. Para que vocé possa ter um convivio feliz
com todos durante sua estadia aqui, pedimos que:



- Deixe a cama sempre arrumada antes de sair do quarto, luzes e ar-
condicionado desligados durante o dia. Deve-se respeitar os horarios
de funcionamento dos ares-condicionados, que estao publicados nas
paredes dos quartos (das 21h as 5h);

- Se prontifique para auxiliar seus colegas de quarto na limpeza e na
organizacao diaria;

- Nao visite os quartos do sexo oposto sem autorizacao do preceptor;
- Respeite os horarios de siléncio (21h), e o horario de desligamento
das luzes (21h30).

- Lembre-se que sons altos podem incomodar as pessoas morando
abaixo ou ao lado;

- Para uma boa convivéncia geral, nao permitimos animais de
estimacdo, radio ou som alto e televisdo nos quartos.

- E proibido desmontar as beliches dos quartos. Se vocé tiver alguma
necessidade especial quanto a isso procure o preceptor.

ESCALA DE LIMPEZA DOS DORMITORIOS

Sera feita uma escala de limpeza dos quartos em que todos os
moradores serao convocados a participar em dias pré-determinados.
Entao fique atento! Lembre-se da importancia de manter esse local
sempre limpo e organizado para uma convivéncia saudavel e
agradavel.

[ REFEIGOES ]

Todas as refeicdes servidas no refeitdrio da base central serao
vegetarianas estritas e livres de estimulantes e condimentos
(pimentas, ketchup, mostarda, etc.). Como fundamento, além da
Biblia leio o livro Conselho Sobre Regime Alimentar (EGW).

N3o é permitido o consumo de nenhum alimento que nao seja servido
pelo Instituto nas dreas comuns (varandas, lavanderias e areas
externas das casas, campo de futebol e volei, refeitério, horta, ilha e
todos os demais ambientes de uso comum).

NAO E PERMITIDO O CONSUMO DE ALIMENTOS DENTRO DO
ALOJAMENTO DOS ALUNOS.



Serao oferecidas 3 refeigcdes nos horarios pré-estabelecidos pelo
Instituto. Quem nao comparecer as refeicoes nao as recebera em
horario diferente, salvo auséncia por questdes de saude previamente
comunicada (se houver comida).

Caso vocé esteja externo por alguma atividade ou esteja
impossibilitado de comparecer ao refeitdorio no horario da refeicao
peca para um colega pegar para vocé. Evite solicitar a equipe da
cozinha, pois em regra esta ocupada com seus afazeres.

Durante a semana dispomos de uma equipe fixa de cozinha que é
auxiliada pelos alunos. Aos finais de semana e feriados funcionamos
em regimes de escala onde todos os voluntarios e alunos serao
convocados para servir nos plantdoes. O acesso a cozinha é restrito
somente para quem esta no seu turno de trabalho.

POR QUESTOES DE HIGIENE E SEGURANCA NAO SERA PERMITIDA A
ENTRADA DE PESSOAS QUE NAO FAZEM PARTE DA EQUIPE
ESCALADA PARA AQUELA REFEICAO.

E TERMINANTEMENTE PROIBIDO PEGAR ALIMENTOS DA DISPENSA
SEM AUTORIZACAO DO COORDENADOR.

A cozinha do INSTITUTO nao podera ser usada para fins pessoais, e
somente a cozinheira e seus ajudantes deverao ter acesso a ela.
Nenhum alimento deve ser pego ou emprestado sem a autorizagao da
cozinheira

Infelizmente, ndo é permitido a presenca de familiares e amigos, a
menos que, com antecedéncia, isso tenha sido agendado na
secretaria da Escola e efetuado o pagamento do almoco no setor
financeiro.

[ SAUDE |

O Instituto ndo dispde de uma empresa de plano de salude para os
voluntarios. O principal plano de saude do cristdo é o estilo de vida
prescrito por Deus, portanto, recomendamos que viva o mais alinhado
possivel com eles, principalmente em situagdes de vulnerabilidade,
doenca e reabilitacdo. E de responsabilidade do voluntario o



autocuidado preventivo e curativo rotineiro, devendo realiza-lo de
forma a evitar afetar as atividades em que esta envolvido no Instituto.
Ex: atendimento médico ou demais profissionais, aquisicdo de
medicamentos pessoais, realizacao de exames, transporte etc.

O voluntario que persistentemente se recusar ou for relapso no seu
auto Cuidado, afetando o relacionamento interpessoal e/ou suas
responsabilidades sera desligado do Instituto.

O Instituto se reserva ao direito de encerrar o periodo de voluntariado
em casos de problemas de saude fisica, mental, emocional e/ou
social, que entenda estar afetando seriamente as relacoes
interpessoais e/ou responsabilidades ou com risco de serem
agravados em caso de permanéncia. Dispomos de recursos humanos,
financeiros e estruturais limitados, acrescidos de uma grande
demanda e rotina intensa que exije do voluntario atencao,
compreensao, adaptacao e planejamento em todas as areas.
Necessidades especificas pré-existentes (ex: doengas cronicas,
alteracdes do sono, alergias, intolerancias, disfuncdes) ou novas (ex:
gravidez, uso de muletas, engessamento) trazem desafios que o
voluntario deve considerar

e discutir antes da vinda e estar preparado para adequar-se conforme
as condicoes disponiveis.

FARMACIA E MEDICAMENTOS

Nossa farmacia é regida por diretrizes da Agéncia Nacional da
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e ndo deve sofrer interferéncia no
estoque e rotina, sob risco de perdas e multas ao Instituto. Deve
permanecer trancada e com acesso apenas por pessoas
expressamente autorizadas pela direcao.

Todos os remédios e insumos do Instituto sdo exclusivamente para
USo nas missoes e nao devem ser retirados para uso pessoal.
Referente a Acidentes, Urgéncias e Emergéncias: Em caso de
acidente, o voluntario é coberto pela seguradora oficial da IASD,
chamada Adventist Risk Management (ARM). Para ter acesso a apdlice
e cobertura, consulte o responsavel no Instituto. Acidentes e doencgas
relacionados diretamente ao trabalho no Instituto, serao por ele
conduzidos e cobertos os custos, ciente que os casos nao cobertos
pelo Seguro do Voluntario, serdo realizados no SUS. Os acidentes e
doencas nao relacionados ao trabalho no Instituto sao de total
responsabilidade do voluntario. O Instituto faréa o melhor possivel



com 0S recursos que tiver a disposicao para 0S primeiros socorros,
devendo o voluntario se responsabilizar por seu tratamento. Os custos
com transporte e demais serao repassados ao voluntario.

Situagdes ambiguas, mistas ou duvidosas serao discutidas com o
profissional de saude da Instituicao para definir o nexo causal e
responsabilizacao podendo chegar a divisao dos custos entre as
partes.

Em caso de observacao, remocao ou internacao hospitalar, nao é
possivel garantir a disponibilidade de acompanhantes. Os custos
logisticos serdo posteriormente repassados ao voluntario.

LAVANDERIA

Temos maquinas de lavar direcionadas a Escola de Imersao
Transcultural. Outras maquinas de lavar (maquinas das casas) nao
devem ser usadas pelos alunos. A escala da lavanderia indicara os
dias de lavar roupas.

Na lavanderia, o sabao liquido e amaciente é providenciado pelo
Instituto, mas aconselhamos que cada aluno tenha um pouco de
sabao caso precise lavar algo a mao. Apds a lavagem, cada um sera
responsavel por estender suas roupas no varal.

N3o é permitido o uso de sabdao em pd nas maquinas.

As roupas devem ser estendidas fora do horario de aulas e outras
responsabilidades. Recomendamos que utilizem o horario apds o
almoco para estender e antes das 21h para retirar.

Os alunos da imersao terao local especifico para estender suas roupas
a ser indicado pelo preceptor. Ndo é permitido o uso do varal de tras
das casas seja para estender roupas. Também ndo é permitido colocar
ali varal de chao.

E de responsabilidade do aluno providenciar baldes, pregadores, cesto
de roupas, caso deseje.

VISITAS




Qualquer visita de parentes devera ser previamente autorizada pela
direcdo da Escola, os valores das diarias serao fornecidos pelo
departamento financeiro.

COMUNICAGAO

Todos os alunos devem providenciar seus proprios meios de
comunicacgao, incluindo telefones celulares e internet. O telefone e
internet do escritério administrativo sdo somente para uso
institucional.

O QUE TRAZER?

Vocé passara o ano todo dividindo o quarto com outros missionarios
e, por isso, € necessario que sua bagagem seja compacta. No
entanto, alguns itens sao indispensaveis durante sua estadia aqui.
Nao deixe de trazer:

- Utensilios de higiene pessoal;

- Roupa de cama: lencgdis, fronhas, travesseiro, cobertas leves;
- Rede e corda;

- Boné/ chapéu para o sol;

- Garrafa de agua;

- Roupa social para Igreja;

- Roupas leves de verao;

- Toalha de banho e toalha de rosto;

- Biblia, Licdo e Hinario;

- Material Escolar: caderno, canetas, borrachas, lapis;
- Notebook ou celular, se possuir;

- Medicamentos de uso pessoal;

- Um pouco de dinheiro para emergéncias;

- Bota impermeavel (galocha);

- Capa de chuva;

- Guarda chuva.



[ SAIDAS E PASSEIOS ]

Nas saidas e passeios promovidas pelo Instituto o aluno devera ter
um comportamento condizente com o Regimento Interno em relagao
aos principios de vestimenta e modéstia, contato com o sexo oposto,
consumo de itens proibidos etc. Ndao sera permitida a desvinculacao
do grupo para fins pessoais sem autorizacao da coordenacao.

[ FALTA OU ATRASO AULAS E MONITORIAS ]

Os alunos podem ter apenas 2 faltas no més (justificadas). As faltas
justificadas serdo aceitas apenas por motivo de saude com atestado
emitido pela coordenacao de salde, consultas médicas com atestado,
falecimento de familiares ou algum outro motivo de ordem maior que
seja reconhecido pela coordenacao e direcao do instituto. As faltas do
periodo matutino e vespertino serao contabilizadas separadamente.

ATRASOS

O professor considerara que caso o aluno chegue com mais de 5
minutos de atraso (14h:05) sera considerado atrasado. A Cada 5
atrasos sera computada uma falta. Atrasos por motivo de forca maior
devem ser reportados a coordenacao para que haja a abonacao do
atraso.

A capelania acompanhara a presenca nos cultos de sabado

[ ADVERTENCIAS ]

Desencorajamos comportamentos indisciplinados como dormir em
sala de aula, desinteresse e nao-participacao, conversas paralelas,
uso de celular, nao entrega de tarefas de casa, nao adequagao aos
principios de vestimenta e modéstia, atrasos e/ou faltas e
comportamentos desrespeitosos para com o professor e colegas. Caso



acontecam, serao reportados para a coordenacgao, € em caso de
recorréncia serao seguidos protocolos do Regimento Interno para
advertencias verbal, escrita e desligamento.

USO DO CELULAR EM SALA DE AULA

Nao é permitido o uso do celular em sala de aula. Ao chegar na sala
vocé devera colocar o seu celular numa caixinha propria para este fim
que ficara na mesa do professor e apenas podera retira-lo ao final da
aula. Qualquer alteracao nesta regra apenas podera ocorrer com
autorizacao do professor.

SISTEMA AVALIATIVO

- As provas serao mensais;

- Se o aluno reprovar em trés provas consecutivas sera desligado do
curso de inglés/espanhol;

- Apés duas reprovacoes consecutivas o caso sera discutido em
conselho de classe;

- Reprovacoes nao consecutivas: a aprovagao posterior anula a
reprovacgao anterior;

- Para cada reprovacao o aluno tera direito a uma prova de
recuperagao. Caso nao passe sera considerado reprovado naquela
unidade;

- A cada final de més o aluno tera de fazer uma apresentacgao oral.

Sera considerado aprovado em uma disciplina/unidade o aluno que
tiver aproveitamento de no minimo 70 pontos. Sera considerado
reprovado no curso o aluno que nao tiver 80% de aproveitamento
total em todas as disciplinas (unidades). O Instituto sera desobrigado
a recomendar para um novo chamado o aluno que nao tiver 80% de
aproveitamento total nas disciplinas/unidades.



[ DESLIGAMENTO DA INSTITUICAO

Nos sentimos no pleno direito de desligar o aluno, caso ele nao haja
em conformidade com este regimento, apresente uma conduta
desrespeitosa, como o uso de drogas, bebidas ou uma postura

contraria a proposta pelo curso, que é a santificacdao pessoal para a
vida em missao.



MUITO

OBRIGADO!

Gabriela Rodrigues Whatsapp do Instituto
P. Braga (92) 98119-8616
(92) 98123-6882



